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% Definition des Bundesverwaltungsgericht flr eine
unantastbare Kernzeit in der Nacht: 0-5 Uhr

Das Schlafbedurfnis der Bevolkerung ist groBer.



Schlafbedurfnis und Lebensalter

Mit freundlicher Genehmigung von J. Ortscheid, UBA

Alter Schlafdauer
0 — 1 Monat 16 —17 h
1,5 Monate 14-15h
6 Monate 13-14h
1 Jahr 14-15h
2 Jahre 13-14 h
4 Jahre 12-13 h
10 Jahre 8-10h
12 Jahre 8-9h
18 Jahre 7-8h
QU SLEEP CHARACTERISTICS AND SLEEP DEPRIVATION IN INFANTS, CHILDREMN ANMD
Marriewci H, Dan & Universiy Peciatc Hosptal Queen Fabioa, Bruseels, Begium, 1966




Durchschnittliche nachtliche Schlafdauer
Frankfurter Belastigungsstudie

Stunden

EManner M Frauen

Alle 17-39 40-53 54-68 69-97
Altersgruppe
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Frankfurter Belastigungsstudie: Anteil der 17-97-Jahrigen, die sich zur angegeben

Zeit im Bett befinden.
Nach: M. Basner & A. Samel, Larmbekampfung 2007; 2:87-94.



Belastigung der deutschen Bevolkerung durch Larm
70% 17 = etwas oder mittelmaRig belastigt ® stark oder duiterst stark beldstigt
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Zwei Studien im Auftrage des Umweltbundesamtes

1. Werden fur fluglarmbelastete Menschen mehr
Arzneimittel verordnet?

2. Nimmt die Erkrankunshaufigkeit mit zunehmendem
Fluglarm zu ?

Studienkonzept

% Verbindung von Routinedaten gesetzlicher
Krankenkassen
mit adressgenauen Daten des Fluglarms, sowie von
StraBenverkehrslarm und Schienenverkehrslarm.

Studienregion

Stadt Koln
Rhein-Sieg-Kreis
Rheinisch-Bergischer Kreis



Larmdaten

Fluglarm

Einzelflugdaten des Flughafens Koin-Bonn
>> 6 verkehrsreichste Monate des Jahres 2004

Adressdaten, deren Anwohner die Moglichkeit zur
Finanzierung von SchallschutzmaBnahmen durch

den Flughafen KoIn-Bonn hatten.

Verkehrslarm (StraBe, Schiene)

Screenings-Projekt des Landesumweltamies NRW
(Zeitscheiben: 6-22, 22-6 Uhr)
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Haufigkeit der Versicherten mit nachtlichem Fluglarm
(Gesamtzahl = 204.100 >> 19.8% der Studienpopulation (1.032.865))
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Manner: Verordnung von blutdrucksenkenden Arzneimitteln

Definierte Tagesdosen/Versicherungsjahr

Néchtlicher Fluglarm (3-5 Uhr)
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Manner: Verordnung von blutdrucksenkenden Arzneimitteln

Fluglarm (3-5 Uhr nachts) und Larmschutz (-/+)
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Samtliche Herz- und Kreislauferkrankungen - Manner ab 40 Jahre
Nachtlicher Fluglarm (23-1 Uhr) Gesamtpopulation mit Fluglarmbelastung

Risiko-Anstieg (%)
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Samtliche Herz- und Kreislauferkrankungen - Manner ab 40 Jahre
Nachtlicher Fluglarm (23-1 Uhr) ohne Larmschutzfinanzierung

Risiko-Anstieg (%)
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Samtliche Herz- und Kreislauferkrankungen - Frauen ab 40 Jahre
Nachtlicher Fluglarm (23-1 Uhr) Gesamtpopulation mit Fluglarmbelastung

Risiko-Anstieg (%)
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Samtliche Herz- und Kreislauferkrankungen - Frauen ab 40 Jahre
Nachtlicher Fluglarm (23-1 Uhr) ohne Larmschutzfinanzierung

Risiko-Anstieg (%)
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Herzschwache - Manner ab 40 Jahren
Nachtlicher Fluglarm (23-1 Uhr) Gesamtbevdlkerung mit Fluglarmbelastung

Risiko-Anstieg (%
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Herzschwache - Manner ab 40 Jahre
Nachtlicher Fluglarm (23-1 Uhr) ohne Larmschutzfinanzierung

Risiko-Anstieg (%)
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Herzschwache - Frauen ab 40 Jahren
Nachtlicher Fluglarm (23-1 Uhr) Gesamtbevdlkerung mit Fluglarmbelastung
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Herzschwache - Frauen ab 40 Jahre
Nachtlicher Fluglarm (23-1 Uhr) ohne Larmschutzfinanzierung

Risiko-Anstieg (%)
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Zunahme Erkrankungsrisiko unter nachtlichem Fluglarm bei Mannern und Frauen, 50 Jahre

Alle Herz- & Kreislauf-KH 55 dB(A) = \MAnner
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Quintessenz:

Am Zusammenhang zwischen nachtlichem Fluglarm und
Herz- und Kreislaufkrankheiten besteht kein Zweifel mehr

Was wir sonst noch fanden:

Ernhohte Erkrankungsrisiken far
- Depressionen,
- Schizophrenien,
- Demenz,
- Zuckerkrankheit (nur Frauen),
- Brustkrebs bei Frauen.



Wo ist es in Bremen laut?



Seehausen
Blockland
Borgfeld
Blumenthal
Vegesack
Woltmershausen
Schwachhausen
Findorff
_ Oberneuland
Ostliche Vorstadt

Bremen gesamt
Hemelingen
Burglesum
Osterholz
Gropelingen
Neue Vahr
Hafen
Horn-Lehe
Neustadt

Mitte
Oslebshausen
Obervieland
Huchting

Strom

StraBenverkehrslarm am Tage von 50 dB(A) und mehr
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Prozentsatz der von Larm belasteten Personen in den Bremer Stadtteilen
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Nachtlicher StraBenverkehrslarm in Bremen von mehr als 50 dB(A)
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Schienenlarm von 50 dB(A) und mehr am Tage in Bremen
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Nachtlicher Schienenlarm von mehr als 50 dB(A) in Bremen
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Belastung mit Fluglarm am Tage von mehr als 50 dB(A)

Mitte
Héafen
Woltmershausen
Seehausen
) Strom
Ostliche Vorstadt
Schwachhausen
Neue Vahr
Horn-Lehe
Borgfeld
Oberneuland
Blockland
Findorff
Oslebshausen
Gropelingen
Burglesum
Vegesack
Blumenthal
Osterholz
Neustadt
Bremen gesam
Hemelingen
Obervieland
Huchting

0 20 40 60 80 100

Prozentsatz der Belasteten in den Bremer Stadtteilen



Belastung mit Fluglarm in der Nacht von mehr als 50 dB(A)
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Mehrfachbelastung durch nachtlichen Umgebungslarm
von mehr als 50 dB(A) in Bremen
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Mehrfachbelastung der Bremer Bevolkerung durch Umgebungslarm von

50 dB(A) Dauerschallpegel und mehr am Tage
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Belastung der Bremer Bevolkerung durch Umgebungslarm am Tage
mit einem Dauerschallpegel von 50 dB(A) und mehr
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Belastung der Bremer Bevolkerung durch Umgebungslarm in der Nacht
mit einem Dauerschallpegel von 50 dB(A) und mehr
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