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Krank durch
Verkehrslarm?

Umfassende Studie ist angelaufen
VON BERND SCHNEIDER

Bremen. Welche Folgen hat Verkehrsldrm
fir die Gesundheit? Schddigt Flugzeug-
l&rm anders als StraBenldrm? In einer Stu-
die, umfassend wie nie zuvor in Deutsch-
land, will der Bremer Epidemiologe Eber-
hard Greiser nun Daten von Krankenkas-
sen und Verkehrslarmberechnungen zu-
sammentragen. Das kiindigte der Professor
und Mediziner gestern im Rahmen eines
Pressegesprdchs an, zu dem die Vereini-
gung zum Schutz Flugverkehrsgeschédig-
ter (VSF) eingeladen hatte. Die VSF hatte
im Bremer Blindnis gegen Larm fiir eine sol-
che Studie geworben, die jetzt das Bundes-
umweltamt in Auftrag gegeben hat. Sie soll
im Friihjahr 2012 vorliegen.

«Bremen ist ein idealer Ort fiir die Stu-
die”, sagte Greiser, ,die Datenlage ist hier
sehr gut.” So werde seit 1998 nicht nur kon-
tinuierlich ein Krebsregister gefiihrt, son-
dern auch eine Datenbank mit allen Todes-
bescheinigungen, die sémtliche relevanten
Details enthdlt, Zusétzlich sollen Daten der
Kassen herangezogen werden, etwa iiber
Verordnung von Blutdruck und Choleste-
rin senkenden Medikamenten,

Alle Daten werden zusammengefiihrt
bei den Kassen, erldutert Greiser. In deren
Datenbanken werde dann hinzugefiigt,
welchen Larm-Bedingungen die Patienten
an ihrem Wohnort ausgesetzt waren. In ano-
nymer Form kommt das Datenpaket dann
zu Greiser, der mit modernen statistischen
Verfahren herausrechnen will, welche
Rolle der Larm fiir bestimmte Erkrankun-
gen hat und welche Rolle Flug-, Bahn oder
Autoldrm dabei spielen.

«Es gibt keinen Zweifel, dass Larm
krank macht”, sagt Greiser, Es mache aber
einen Unterschied, ob es sich um das gleich-
maéfige Grundrauschen einer entfernten
Autobahn handele oder um die gelegent-
lich auftretenden Spitzenwerte eines Flug-
zeugs in einer Einflugschneise. ,Bei plétzli-
chen Larmereignissen reagiert der Kérper
mit Ausschiittung von Stresshormonen®, so
der Mediziner. ,Das war entwicklungsge-
schichtlich auch sinnvoll” — zur Vorberei-
tung auf Flucht oder Verteidigung.

Eine Schweizer Untersuchung auf exzel-
lenter Datengrundlage habe jiingst ge-
zeigt: Wer 15 Jahre lang Fluglarm ausge-
setzt ist, fragt ein um 50 Prozent hoheres
Herzinfarktrisiko. Und auch StraBenldrm
trage zu ,einer nicht geringen Erh6hung”
des Risikos bei. Und am Frankfurter Flugha-
fen hdtten Greisers Studien gezeigt: Wo Be-
wohner in der Einflugschneise ihre Hauser
mit Schallschutzfenstern ausstatten, sind
Herz- und Kreislauferkrankungen messbar
seltener als in Hausern ohne diesen Schutz.

Eberhard Greiser fahndet nach dem Zusammen-
gang zwischen Larm und Krankheit. FOTO: KOCH



