uns Zehntel-Bel nehmen. Sprich: Dezibel.
Die Spanne in der wir uns akustisch bewe-
gen geht also von o bis 130 Dezibel. Und
eine Veranderung um 10 Dezibel bedeutet
in etwa eine Verdoppelung der wahrgenom-
menen Lautstarke.

Neben der Einheit Dezibel sieht man
auchimmer wieder die Einheit dB(A). Was
hat es damit auf sich?

Unser Gehor reagiert auf unterschied-
liche Tonhéhen unterschiedlich empfind-
lich. Erinnern Sie sich an das Testbild im
Fernsehen? Da gab es diesen Ton dazu. Der
liegt genauin dem Frequenzbereich, in dem
unser Ohr besonders sensibel ist. Dort, wo
sich auch die menschlichen Stimmen be-
wegen. Damit wir sehr tiefe oder sehr hohe
Frequenzen genauso deutlich wahrnehmen,
braucht es hohere Schalldriicke. Das bertick-
sichtigt die A-Bewertung der Dezibel-Skala.

Ab welcher Dezibel-Zahl sprechen Sie
von Lirm?

Wenn Sie schlafen, sollte der mittlere Pe-
gel etwa bei 30 Dezibel liegen — ohne gro-
fere Ausschldge. Dann ist die Situation ru-
hig. Wenn Sie sich beim Abendessen ent-
spannt iiber den Tisch unterhalten, haben
Sie einen Pegel von etwa 60, 65 Dezibel.
Ein Gerdusch, das circa 10 Dezibel darunter
liegt, stort die Kommunikation noch nicht

allzu sehr. Ein Kithlschranksummen oder
die Spiilmaschine. Wenn Sie mit dem Stor-
gerduschaberindie Nidhe des Sprechpegels
kommen, wird es anstrengend. Dann verste-
hen Sie nicht mehr alle Silben.

Bei 60 Dezibel fingt also Lirm an?

Wir sagen seit Langem: Es ist gesundheits-
schidlich, wenn tagsiiber permanent etwa
65 Dezibel von aulen auf ein Wohngebaude
wirken und nachts 55 Dezibel. Ich habe An-
gela Merkel betreut, als sie noch Umweltmi-
nisterin war. Damals schon haben wir ge-
sagt, wir brauchen diese Grenzwerte. Aber
unsere Obergerichte setzen die bis heute
funf Dezibel hoher an.

Horen die nicht auf Sachverstiandige?

Wenn Forscher eine Studie schreiben,
dann steht halt hinten drin: Wir haben zwar
dieses und jenes Ergebnis, aber es besteht
weiter Forschungsbedarf. Klar, die leben ja
auch von der Forschung.

Sie leben vom Lirmschutz.

Wir sind Gutachter, wir brauchen klare
Limits. Die gibt es fir Freizeitanlagen, Ha-
fen, Baustellen, Industrie. Uberall, wo man
die Privatwirtschaft in die Pflicht nehmen
kann. Aber beim Straflenverkehr ist, abgese-
hen von Neubaustrecken, alles unverbind-
lich. Das wire ja eine hoheitliche Aufgabe,
den leiser zu bekommen. Der Bund hat bei

der Gesetzgebung schon geschaut, dass er
sich selbst nicht zu hart rannimmt.

Kann man sich an Lirm gew6hnen?

Nein. Man kann aber Strategien entwi-
ckeln. Sie konnen StoB3liiften, statt das Fens-
ter zu kippen. Manche kénnen sich auch ein-
fach sehr gutkonzentrieren. Ich habe einen
Informatiker in der Firma, der konnte mit-
ten im FufRballstadion sitzen, das wiirdeihn
nicht jucken. Das scheint dann zwar, als sei
er immun gegen Lirm — aber spitestens
nachts ist fiir uns alle Schluss. Da reagiert
das autonome Nervensystem.

Was passiert da?

Stellen Sie sich vor, Sie wohnen an einer
lauten Strafie und haben nachts das Fens-
ter gekippt. Vielleicht schlafen Sie durch,
trotzdem fiihlen Sie sich morgens wie ge-
radert. Das liegt daran, dass Sie nicht rich-
tigin die Tiefschlafphasen gekommen sind.
Sie waren permanent halb wach. Ein dauer-
haft zu hoher Gerauschpegel hat die glei-
che Wirkung wie zu viel Rotwein am Abend.
Auf Dauer steigt ihr Blutdruck. Sie kriegen
Stress. Thr Herzinfarktrisko steigt.

Ist Larm wirklich so schlimm?

Die WHO sagt: Larm ist nach der Luftver-
schmutzung der zweitgrofite Umweltfaktor,
wenn es um die Vergroflerung der Krank-
heitslast geht.
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In Hamburg ein
bekanntes
Geréusch:
Besucher des
Motorradgot-
tesdienstes
auf dem
Heimweg

Foto: Angelika
Warmuth/dpa

Christian
Popp,

65, ist
Diplom-Inge-
nieur. Seine
Hamburger
JLarmkontor
GmbH" berat
deutsche und
EU-Behérden,
sowie
Privatunter-
nehmen zum
Thema
Larmschutz.
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Der Fluch des
guten Gehors

Lange dachte unsere Autorin, sie sei
gerduschempfindlich - bis sie
begriff, dass sie besser hort

Von Katja Werner

is vor zwei Jahren dachte ich, ich wire
zu empfindlich. Ich weif} nicht, wie oft
ich mich iiber ein Gerdusch beschwert
und in fragende Gesichter geblickt
habe. Ich horte das Fiepen von Autoalarman-
lagen, das Surren, Pfeifen, Brummen elektro-
nischer Gerite — und empfand es oft als sto-
rend. Mein Gegeniiber, meistens mein Mann,
wusste zwar nicht, wortiber ich redete, empfahl
mir aber, mich nicht darauf zu konzentrieren.

Mittlerweile weif8 ich, dass andere diese
Geridusche selten wahrnehmen —und deshalb
auch keine Probleme damit haben. Dabei hatte
ich ahnen kénnen, dass ich mehr hore als die
Mehrheit. Ich habe immer Fledermause ge-
hort, bevorich sie gesehen habe. Wenn esin der
Dammerungeinen bestimmten Ton gab, habe
ich aufgeschaut und Fledermiuse entdeckt.

Ich habe das gegoogelt: Ich bin kein Wun-
der der Natur und nicht die einzige, die Fle-
dermause horenkann. Irgendjemand hat fest-
gelegt, dass junge Menschen im Durchschnitt
Frequenzen bis maximal 20.000 Hertz héren.
Ab16.000 Hertz wird es als Ultraschall bezeich-
net. Unter den heimischen Fledermausarten
gibt der Grofie Abendsegler die tiefsten Téne
von sich, mit etwas iiber 20.000 Hertz.

Eine Zeitlang habe ich mich dariiber gewun-
dert, wie Gartner*innen einer Kleingartenan-
lage in den Sommermonaten einen infernali-
schen Lirm ertragen konnten, den eine Anlage
in einem der Gérten aussendete. Ein Fiepen,
das in kurzen Abstinden immer wiederholt
wurde, stundenlang. Fiep, fiep, fiep. Wie man
bei dem Larm gemiitlich Kaffee trinken konnte,
war mir schleierhaft. Irgendwann begriff ich,
dass es sich um eine Kaninchenvergrimungs-
anlage handelte, die mit Ultraschall arbeitete.
Unhorbar eben. Fiir die meisten Erwachsenen
jedenfalls.

Vor zwei Jahren habe ich festgestellt, dass
ich auch in der anderen Richtung mehr wahr-
nehme als der Durchschnitt. Ich hére auch Fre-
quenzen im ganz tiefen Bereich. Beziehungs-
weise ich spiire den sogenannten Infraschall
in den Knochen.

Ich musste deswegen aus meinem Wohnpro-
jektausziehen. EinJahr, nachdem wir eingezo-
gen sind, habe ich mich dariiber gewundert,
dass das Bett —so dachte ich - vibriert. Irgend-
wann war das wieder weg. Ich habe wahr-
scheinlich geschafft, was mir oft nicht gelingt:
Ich habe mich nicht mehr darauf konzentriert.

Meine Beine vibrierten

Doch nach ein paar Monaten kam ich nicht
mehr dagegen an. Ich lag im Bett und meine
Beine vibrierten, manchmal auch noch andere
Teile des Korpers. Ich wurde komplett schlaflos.

Durch einen Zufall habe ich herausgefun-
den, woher die Vibrationen kamen. Eine Freun-
dinbrachte mich darauf, dass es tieffrequenter
Larm sein konnte. Meistens lasst sich die Quelle
nicht orten, weil er sich anders als andere Fre-
quenzen lber Kilometer ausbreiten kann. In
diesem Fall war die Sache ziemlich klar. Un-
ser Projekt liegt neben einem Gewerbegebiet
und direkt gegeniiber betreibt ein Unterneh-
men eine Luft-Warme-Pumpe.

Wir haben das messen lassen—konnten aber
nicht nachweisen, dass der gemessene Infra-
schall von dort kommt. Dazu hatte das Unter-
nehmen bereit sein miissen, die Anlage kurz
abzuschalten. Wenn ich daran vorbeigehe, wa-
bert es mir durch den Korper, und ich kann ei-
nige der hoheren tiefen Frequenzen héren. Ir-
gendwann erfuhr ich, dass eine weitere Frau
in dem Haus die Vibrationen manchmal spiirt
— es stort sie aber nicht. Dafiir meldeten sich
Nachbarn, die seit Jahren unter den Geriu-
schen leiden.

Ich weif’ nicht, in welchem Frequenzbereich
ich genau horen kann. Ein Freund schickte
mir einen Link auf eine Seite, auf der man
sein Gehor testen kann. Ich habe nichts da-
von, wenn ich das mache. Im Gegenteil. Das
Ergebnis konnte mein diffuses Gefiihl bestati-
gen, dass ich fiir diese von Elektronik und In-
dustrie durchwirkten Welt eigentlich nicht ge-
eignet bin. Als Steinzeitjagerin hatte ich wohl
Vorteile, aber heutzutage begegnet Menschen
mit iberdurchschnittlichem Gehar viel Unver-
standnis. ,Stell dich nicht so an“ - statt ,,Cool,
duhorst Fledermause!“ Deshalb erscheint die-
ser Artikel unter einem Pseudonym.

Ich kann nicht ausschliefien, dass ich emp-
findlicher bin als andere. Wenn man so viel
hort, ist das Ruhebediirfnis umso grofier.



