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Wie wichtig ist Verzicht?

"Dekadenter Luxus gehort
unterbunden”

Warum fiir den Wachstumskritiker Niko Paech Verzicht und
Reduktion wichtig sind

Die Jacht als Statussymbol: Laut Niko Paech endet materieller Wohlstand in einer physisch begrenzten Welt im
Chaos.

MORITZ KALVELAGE

Herr Paech, die konsumreiche Weihnachtszeit liegt hinter, das neue
Jahr vor uns — wdre Verzicht da ein guter Neujahrsvorsatz?
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Niko Paech: Allein eine Redukti-
onsstrategie kann noch dazu ver-
helfen, die 6kologischen Lebens-
grundlagen zu retten. Und Re-
duktion ist nicht gleich Verzicht.
Wie konnen wir auf etwas ver-
zichten, das uns auf Basis pliin-
derungsfreier Arbeit nie zuge-
standen haben kann? Unser
Reichtum resultiert nicht aus
menschlicher Arbeitsleistung,
sondern aus Technisierung und
Globalisierung. Wir arbeiten im-
mer weniger und erhalten dafiir
immer mehr materiellen Wohl-
stand. Das muss in einer phy-
sisch begrenzten Welt im Chaos
enden.

Wollen Sie jetzt die Zeit zuriick-

Niko Paech ist auRerplanmaRiger Professor an der Uni-
drehen? versitdt Siegen.

Manche modernen Errungen-

schaften sollten bewahrt werden, etwa der medizinische Sektor. Aber
dekadenter Luxus, der zugleich 0kologisch ruinos ist, gehort unterbun-
den. Wir werden zwischen Grundbediirfnissen und Uberfluss unter-
scheiden miissen. Niemand erkrankt infolge eines Mangels an Kreuz-
fahrten oder SUVs.

Betreiben Sie also eine moralische Konsumkritik?

Aber natiirlich. Wollen Sie eine Gesellschaft ohne Moral? Kritik an un-
notigen Handlungen, die sich gegen das physische Uberleben der Zivili-
sation richten, halte ich nicht fiir tibertrieben moralisch. Die Nachhal-
tigkeitsdebatte ist zu konfliktscheu. Wenn die Politik entgegen verein-
barten Klimaverpflichtungen nicht gegen Personen einschreitet, die oh-
ne Not das Vielfache an CO2 verursachen, was einem Menschen pro Le-
benszeit zustehen kann, muss die Zivilgesellschaft aktiv werden.

Haben Sie da Vorschlige zum pragmatischen Handeln?
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Wenn das Klima global gerecht stabilisiert werden soll, steht jedem
Menschen eine Tonne CO2 zu. Tatsachlich betragt dieser Wert in
Deutschland etwa elf Tonnen. Klimaschutz beginnt damit, die eigene
CO2-Bilanz zumindest grob in den Blick zu nehmen, um die grof3en
Einsparpotenziale aufzudecken, die zumeist im Luxus liegen: Urlaubs-
reisen, Fleischkonsum, Autoverkehr und der viel zu schnelle Austausch
von Konsumgitern et cetera. Klimaschutz heif3t nicht, zu verarmen.

Sie machen den Vorschlag, anstatt 40 lediglich 20 Stunden zu arbeiten
und die frei gewordene Zeit zum Beispiel fiir die Gartenarbeit aufzu-
bringen.

Wenn griine Technologien versagen, hilft nur der Riickbau des Indus-
triesystems und um das sozial vertretbar zu organisieren, bedarf es ei-
ner gerechten Verteilung der dann noch verfiigbaren Arbeitszeit auf cir-
ca 20 Stunden pro Woche. Die nunmehr freigestellte Zeit kann fiir Akti-
vitaten genutzt werden, die zur Geldeinsparung beitragen, damit das
reduzierte Einkommen fiir ein wiirdiges Leben reicht. Das sind haupt-
sachlich eigene Produktion — warum nicht beispielsweise im Gartens —,
Reparatur und Gemeinschaftsnutzung.

Und mit dem Erwerb meiner 20-stiindigen Lohnarbeit kann ich mir
dann noch meinen Luxus erwerben?

Okologisch harmloser, iiberschaubarer und erschwinglicher Luxus ware
schon noch moglich. Das konnten Dinge sein, die langlebig und repara-
bel sind, vor allem meine eigene Kompetenz fordern. Bei mir sind das
zwei Saxofone und zwei Mountainbikes, aber zwei reparierte PCs, eine
Stereoanlage und so weiter — alles alter Kram, den ich selbst instand
halten und an dem ich reifen kann. Biicher und Tontrager gehoren auch
dazu. Je mehr ich mich auf den intensiven Gebrauch weniger Dinge
konzentriere, moglichst im Austausch mit anderen, desto hoher ist
meine Lebensqualitdat. Auch die Reparatur und gemeinschaftliche Nut-
zung gehort dazu. Wer sein Leben mit zu vielen Dingen zumiillt, die ihm
nichts abverlangen und fiir deren Ausschopfung die Zeit fehlt, betriigt
sich um den Genuss.

Ist es realistisch, auf Sachen zu verzichten, an die ich mich jahrelang
gewéhnt habe?
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Es geht nicht um Verzicht, sondern um eine Befreiung von Uberfluss,
der mein Leben verstopft und mich von immer mehr Geld abhangig
macht. Dabei helfen zwei Tricks, namlich erstens die fossile Mobilitat
radikal einzuschranken, denn sie beruht auf standig neu zu treffenden
Entscheidungen, die jederzeit anders getroffen werden konnen. Zwei-
tens hilft Nutzungsdauerverlangerung. Ich habe 1999 eine gebrauchte,
aber recht gute Stereoanlage gekauft, das ist Luxus, na gut. Aber wenn
ich die CO2-Emissionen dieser Anlage auf die gesamte Nutzungsdauer
durch mich und die vorherige Nutzerin, die ich nie kennengelernt habe,
verteile, dann ist das ganz schon wenig. Genugsamkeit heif3t also nicht
Verzicht, sondern klug mit Gutern umzugehen und sie lange zu erhal-
ten.

Und wenn ich nicht auf was verzichten mochte und auf Zukunftstech-
nologien setze?

Dann uiben Sie sich in magischem Denken. Technizistische Erlosungs-
hoffnungen sind intellektuell auf mittelalterlichem Niveau. Bis heute
existiert kein verallgemeinerbares Beispiel dafiir, dass sich okologische
Schaden und Ressourcenknappheiten technologisch bewaltigen lief3en.
Wir haben die Probleme stets nur raumlich, zeitlich oder physikalisch
verlagert. Die Quittung sind nun Krisen, die uns zur Umkehr zwingen
werden.

Die Preissteigerung aktuell fiihrt bereits zu Verzicht oder wie sie sa-
gen: Reduktion. Glauben Sie, das kann Ihren Ideen Vorschub leisten?

Aber selbstverstandlich. Zum Gluck bricht keine Katastrophe tiber uns
herein, aber die schrittweise Verknappung und Verteuerung von Gltern
wird eine kritische Auseinandersetzung mit unserem Lebensstil und
Anpassungen auslosen. In einer fernen Zukunft werden unsere Nach-
fahren sagen, dass es die Krisen und eine Minderheit von Nachhaltig-
keitspionieren waren, die den Wandel ermoglicht haben.

Das Gesprach fiihrte Moritz Kalvelage.
ZUR PERSON
Niko Paech

ist auRerplanmafiger Professor an der Universitat Siegen und bekann-
ter Vertreter der Postwachstumsokonomie, einer wachstumskritischen
Ausrichtung der Wirtschaftswissenschaft.
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