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Wir splilen Unmengen an kostbarem Trinkwasser im Klo herunter. Besser waren
neue Klo-Techniken —auch um den menschlichen Dunger effektiver zu nutzen

s gibt eine Ressource, die weltweit in
HiilleundFiille vorhandenist: mensch-
licher Urin. Er besteht zu einem Grof3-
teil aus Stickstoff und Phosphor. Beide
sind fiir alle Tiere und Pflanzen tber-
lebenswichtig, und auch wir nehmen
sie taglich durch unser Essen auf. Weil diese Nahr-
stoffe mit der Ernte vom Acker verschwinden, be-
nétigt der Boden standig Nachschub. Heute wird
mit viel Energieaufwand in Chemiefabriken Mi-
neraldiinger hergestellt. Er konnte aber genauso
gut aus unserem Urin bestehen — und in einer
zukunftsfahigen Kreislaufwirtschaft muss er
das auch. Was wir brauchen, ist eine Sanitar- und
Nahrstoffwende.

Menschliche Ausscheidungen gelten als pein-
liche Angelegenheit, WCs als eine der grofiten Er-
rungenschaften der Moderne. So spiilen wir die
Nahrstoffe mit wertvollem Trinkwasser in die Ka-
nalisation —und das in Zeiten des Klimawandels,

Was die Chemieindustrie mit
hohen Belastungen flir Umwelt
und Klima herstellt, flief3t
tdglich aus uns heraus

in denen Wasser immer knapper wird (zwar sind
gegenwartig viele Landesteile tiberflutet, dochim
Schnitt werden Diirren und sinkende Grundwas-
serstinde Deutschland immer starker pragen).
Noch aber nutzen wir ein Drittel des Haushalts-
wassers fiirs Klo. Um daran nichts andern zu miis-
sen, soll Berlin kiinftig aus weit entfernten Regi-
onen versorgt werden. Im Gesprich ist, die Elbe
anzuzapfen oder ein Entsalzungswerk an der Ost-
see zu errichten. Nicht nur der Bau von Anlagen
und Rohrleitungen kostet viel Geld und Energie,
sondern auch derlaufende Betrieb. Und das alles,
weil es als unhinterfragbarer Ausdruck von Zivi-
lisation gilt, unsere Exkremente taglich mit 35 Li-
tern Trinkwasser in den Untergrund zu beférdern?

In der Kanalisation mischen sich unsere Fika-
lien stark verdiinnt mit Schwermetallen, Reifen-
abrieb und allerlei Dreck. Nach einer kilometer-
langen Reise durch die aufwendigste Infrastruktur
im deutschen Boden erreicht die Briihe eine Klar-
anlage. Hier wird versucht, das Wasser wieder von
den unterschiedlichen Schadstoffen zu befreien.

Stickstoff und Phosphor verursachen den
grofiten Aufwand. In der biologischen Klarstufe
kommt ein ganzes Arsenal von Bakterien zum Ein-
satz, diein einer Art Whirlpool ihre Arbeit verrich-
ten. Der Prozess benotigt extrem viel Strom und
flihrt dazu, dass ein Grofdteil der Stickstoffverbin-
dungen in die Luft entweicht.

Um die Fliisse vor Uberdiingung durch Phos-
phor zu schiitzen, kippen die Anlagenbetreiber
Eisen- oder Aluminiumsalze ins Abwasser und
verfrachten damit den Phosphor in den Klar-
schlamm. Der wurde friiher als Diinger verwen-
det. Doch weil er auch Mikroplastik und Schwer-
metalle enthilt, ist das kaum noch zulissig. So
wird die Pampe getrocknet und verbrannt. Weil
Phosphor teuer und immer schwerer zu beschaf-
fenist, soll er kiinftig aus der Asche zuriickgewon-

nen werden. Remondis und andere Konzerne
freuen sich iber das neue lukrative Geschiftsfeld.
Bezahlen werden dafiir wir Urinlieferant*innen.

Dabei ginge im Prinzip alles ganz billig und
einfach: Wir sammeln den korpereigenen Roh-
stoff und nutzen ihn als Mineraldiinger. Die Urin-
menge, die ein Erwachsener am Tag produziert,
reicht aus, um einen Quadratmeter Acker fir ein
Jahr mit den notwendigen Stickstoff- und Phos-
phormengen zu versorgen. Das wire eine echte
Kreislaufwirtschaft ohne Wasserverschmutzung,
Energieverschwendung und giftigen Miill.

Natiirlich sollten keine Reste von Medikamen-
ten auf den Feldern landen — um das verhindern,
gibt es inzwischen Spezialfilter. Entwickelt wur-
den sie fiir die geplante vierte Stufe der Kliaran-
lagen, die demnichst eingefiihrt werden soll,
um Gewdsser vor Mikroplastik und Arzneimit-
teln zu schiitzen. Wahrend die Filter in den Klar-
anlagen jedoch riesige Abwassermengen verar-
beiten miissten, konnte ihre Dimension bei der
Behandlung von isoliertem Urin fast 99 Prozent
kleinerausfallen. In der Schweiz gibt es bereits ei-
nen derart hergestellten Diinger auf dem Markt.
In Deutschland darf er nicht verkauft werden,
weil das Diingerecht nur bestimmte Ausgangs-
stoffe erlaubt; menschliche Ausscheidungen zah-
len nicht dazu.

Doch zum einen werden wir es uns immer we-
niger leisten konnen, wertvolles Trinkwasser ein-
fach so ins Klo zu kippen. Zum anderen miissen
wir den Nahrstoffkreislauf wieder schliefien. Bei
Stickstoff und Phosphor sind die planetaren Gren-
zen schon langst Giberschritten. Das aber wird ig-
noriert, weil das Geschehen auf dem , stillen Ort-
chen” ein Tabu ist.

Booten wir die Chemieindustrie mit ihrem
teuren Kunstdiinger einfach aus! Was sie mit ho-
hen Belastungen fiir Umwelt und Klima herstellt,
fliefit taglich einfach aus uns heraus. Genau wie
Sonnenenergie und Wind fallen auch menschli-
che Ausscheidungen dezentral und kostenlos an.
Wiralle sind Diingerproduzent*innen. Im Prinzip
kann jede und jeder sofort anfangen. Wir miis-
sen nur unseren Urin auffangen und mit Wasser
verdiinnt Zimmerpflanzen und Gartenbeeten zu-
kommen lassen. Allerdings sind die so einsetzba-
ren Mengen sehr begrenzt. Ein solidarischer Land-
wirtschaftsbetrieb in Frankreich hat deshalb be-
reits ein grofieres Kreislaufsystem entwickelt: Der
Bauer liefert Gemiise in die Stadt und nimmt den
Flissigdinger der Mitglieder zuriick aufs Land.

Jenseits solcher privaten Initiativen aber
briuchte es grofie, alltagstaugliche Sammel- und
Verarbeitungskapazititen. Die Techniken dafiir
existieren. Die Sanitirfirma Laufen hat eine Toi-
lettenschiissel entwickelt, bei der der Urin unver-
diinnt abgeleitet werden kann.

Doch nétig sind Umbauten in groflem Stil.
Die gute Nachricht: Lingst ist eine kleine, aber
hochst kompetente und engagierte Community
am Werk. Sie entwickeln Trockentrennklos und
Verarbeitungsanlagen fiir Kot und Urin, Gesetzes-
vorschldge und Praxisprojekte. Erstmals wird der
Verein NetSan auch bei der ,Wir haben es satt“-
Demo diesen Samstag dabei sein und fordern:
Ernten, essen, ausscheiden und diingen miissen
wieder einen Stoffkreislauf bilden.
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Jasmin Kalarickal Giber hohe Mieten bei Birgergeld-Empfanger*innen

Die Vermieter*innen freut’s

er Mangel an Sozialwohnungen
D ist keine Neuigkeit. Die Woh-

nungsmisere wird seit Jahrzehn-
ten in Zahlen festgehalten. Keine Bun-
desregierung, auch nicht die aktuelle,
konnte bislang den Trend des schrump-
fenden Bestands an Sozialwohnungen
umkehren. Dabei ist das kein Naturge-
setz, sondern auch eine Frage der poli-
tischen Prioritaten. Die Versorgung mit
angemessenem Wohnraum darf kein
Nice-to-have sein. Doch die Zahl der
Wohnungslosen steigt dramatisch. Es
fehlen vor allem bezahlbare Wohnun-
gen. Doch das, was die Bundesregie-
rung fiir den sozialen Wohnungsbau
auszugeben bereit ist, ist angesichts
der Dramatik nur ein Tropfen auf den
heiflen Stein.

Die neue Studie des Pestel-Instituts
istinsofern bemerkenswert, weil sie ei-
nen ziemlich unterbelichteten Aspekt
in den Fokus riickt: Wie hoch sind ei-
gentlich die Mieten, die der Staat rich-
tigerweise fiir Biirgergeldempfange-
r'innen bezahlt? Und wie viel Geld
gibt er fir Wohngeld aus, also die Un-
terstiitzung von Menschen mit klei-
nem Einkommen? Das Ergebnis ist er-

schreckend. Denn ausgerechnet die
vom Jobcenter ibernommenen Mie-
ten iibersteigen demnach die Durch-
schnittsmieten um ein Vielfaches.
Sprich: Der Staat bezahlt {iberhohte
Mieten, weil er sich durch den vernach-
lassigten sozialen Wohnungsbau auf
dem freien Wohnungsmarkt erpress-
bar gemacht hat. Er befeuert durch
seine Versaumnisse im sozialen Woh-
nungsbau die Mietpreisspirale.
Freuen konnen sich die Vermie-
ter*innen. Laut Studie gab der Staat 2023
20 Milliarden Euro fiir die Ubernahme
von Kosten der Unterkunft aus — dage-
geninden vergangenen Jahren fiir den
sozialen Wohnungsbau nur 2,5 Milliar-
den proJahr. Das ist ein Missverhaltnis.
In der Wohnungspolitik beriihrt das
den alten Streit, was eigentlich besser
ist: Objektforderung, also neue bezahl-
bare Wohnungen bauen, oder Subjekt-
forderung, Unterstiitzung von bedirfti-
gen Haushalten durch Mietzuschiisse?
Um dem langfristig entgegenzuwirken
hilft nur eins: Ein befristeter Mieten-
deckel und mehr Geld fir den sozia-
len Wohnungsbau.
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Simon Poelchau tiber das FDP-Nein zur EU-Lieferkettenrichtlinie

Wirtschaft first, Menschen second

ie FDP dreht wieder zur Hochst-
D form auf. Nicht nur, dass die Libe-

ralen seit Wochen gegen eine Re-
form oder zumindest einen pragmati-
schen Umgang mit der Schuldenbremse
arbeiten. Sie stemmen sich nunauch ge-
gen die Einigung auf eine EU-weite Lie-
ferkettenrichtlinie. Nach dem Motto
Wirtschaft first, Menschen second”.

FDP-Chef Christian Lindner begriin-
det das Nein zum eigentlich schon fer-
tig ausgehandelten Kompromiss, dass
damit der Wirtschaft eine ,,unverhalt-
nismaflige Biirokratie“ drohe. So redet
er der deutschen Industrie nach dem
Mund. Der michtige Industrieverband
BDI forderte am Montag die Bundesre-
gierung auf, sich in Briissel gegen das
Gesetz zu stemmen. Als ob man Unter-
nehmen einfach mal Erfolg haben las-
sen miisste, ohne sie mit Biirokratie zu
beldstigen, damit es wieder laufe mit
der Konjunktur.

Das Biirokratieargument ist schlau.
Als Normalsterbliche*r denkt man da-
bei an uberfiillte Birgeramter und
komplizierte Formulare, die man in
doppelter Ausfithrung an irgendwel-
che Behorden faxen soll - E-Mail natiir-

lich ausgeschlossen. Da ist man schnell
verfiihrt,auch den Unternehmen etwas
weniger von diesen lastigen Regeln zu
wiinschen. Zumal der so oft und vehe-
ment geforderte Blirokratieabbau an-
geblich Wirtschaftsforderung ist, die
keine Steuermittel kostet.

Doch mit der Biirokratie ist es so
eine Sache. Haufig gibt es sie aus gu-
tem Grund. Sie besteht namlich durch-
aus auch aus Regeln, die dazu da sind,
die Menschen vor der Profitgier der Un-
ternehmen zu schiitzen. Wie beim Ar-
beits- und Verbraucherschutz.

So schiitzen etwa Lenkzeiten fiir Lkw-
Fahrer*innen vor Unfillen. Und beim
EU-Lieferkettengesetz geht es zufillig
um Rechenschaftspflichten, die ver-
hindern sollen, dass grofie Unterneh-
men etwa von Kinder- oder Zwangsar-
beit profitieren.

Insofern muss man hoffen, dass sich
die FDP mit ihrem Nein nicht durch-
setzt und es bei der EU-Lieferket-
tenrichtlinie zu keinen Anderungen
kommt. Denn zumindest in diesem
Fall ist mehr Biirokratie besser fiir die
Menschen.
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Christian Rath (iber die Debatte iber den Entzug von Grundrechten

Das autoritdre Uberbleibsel

L

ber eine Million Menschen haben
U eine Petition unterzeichnet, die

dem Thiiringer AfD-Vorsitzen-
den Bjorn Hocke zentrale Grundrechte
und das Wahlrecht entziehen will. Das
ist kein Grund zu antifaschistischer
Freude, sondern Grund zu hochster
demokratischer Besorgnis. Politische
Grundrechte sind wenig wert, wenn sie
gerade denen entzogen werden, die sie
aufgrund ihrer Gegnerschaft zur aktu-
ellen politischen Mehrheit am meisten
brauchen.

Stellen wir uns vor, in Ungarns Ver-
fassung wiirde die Moglichkeit geschaf-
fen, Staatsfeinden die Grundrechte zu
entziehen. Natiirlich wiaren wiralle em-
port.Ein derartiges Manover wiirde als
endgiiltiger Beweis dafiir gewertet, dass
Ungarn keine rechtsstaatliche Demo-
kratie mehrist, sondern ein autoritares
Regime irgendwo zwischen Weifdruss-
land und Myanmar. Zu Recht.

Die Gewdahrung von verbindlichen
Grundrechten, an denen sich alle Ge-
setze messen lassen miissen, ist eine
Grundbedingung moderner Verfas-
sungsstaaten. Niemand soll dem Staat
rechtlos gegeniiberstehen. Es ist das

wichtigste Recht, Rechte zu haben, so
Hannah Arendt.

Nun sieht aber das Grundgesetz
seit 1949 vor, dass Menschen, die be-
stimmte Grundrechte wie die Mei-
nungsfreiheit zum Kampf gegen die
freiheitliche demokratische Grund-
ordnung ,missbrauchen’, damit ihre
Grundrechte ,verwirken“ Dieser Arti-
kel 18 ist ein Relikt autoritiren Den-
kens, das dringend abgeschafft gehort,
bevor er erstmals angewandt wird.

Haben wir nicht Strafgesetze und
Gefahrenabwehrgesetze genug? Die
Demokratie ist nicht schutzlos. Aber
alle Gesetze miissen sichan den Grund-
rechten messen lassen, abstrakt und in
der konkreten Anwendung. Die Gesetze
missen also verhiltnismaflig sein,
das ist der praktische Sinn der Grund-
rechte.

Wer Grundrechte fiir disponibel und
entziehbar halt, ist bereits dem autori-
taren Denken verfallen und damit Teil
des Problems, nicht der Losung. Wer
Hocke zudem das passive Wahlrecht
entziehen will, macht die Demokratie
lacherlich und gefahrdet damit das,
was wir alle doch verteidigen wollen.



