Tipps flir den Schulweg

Der kiirzeste Schulweg ist nicht unbedingt der si-
cherste. Uberlegen Sie welcher Weg geeignet ist.
Hilfe bieten die kostenlosen Schulwegepldne, die
es fiir mittlerweile neun Bremer Stadtteile gibt.

Lernen Sie gemeinsam mit Ihrer Tocher oder lhrem
Sohn den Schulweg bereits am Ende der Kinder-
gartenzeit kennen.

Fahrrad, Bus- und Bahntraining: Trainieren Sie
auch den Schulweg mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln und dem Fahrrad gemeinsam mit lhrem Kind.

Achten Sie auf das Gewicht der Schultasche, denn
der befiillte Ranzen sollte nicht mehr als 10 Pro-
zent des kindlichen Kérpergewichts wiegen. Bit-
ten Sie Lehrer/-innen darum, dass maglichst viele
Materialien in der Schule bleiben kdnnen.

Legen Sie mit Ihrem Kind kurze Wege stets zu FuB
oder mit dem Rad zuriick. Das ist gesiinder und
spart meist auch Zeit. Das Elterntaxi sollte immer
die Ausnahme sein.
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Handelnh Sie mit uns!

BUND-Mitglieder kénnen mitreden,
zupacken und mitgestalten! Sie erhalten
regelmaBig das BUND-Magazin mit
Bremer Regionalteil und die Veranstaltungs-
programme mit ca. 250 kostenlosen Veran-
staltungen pro Jahr. Uber 200 Ehrenamtliche
packen zudem aktiv mit an!

Eine Mitgliedschaft im BUND unterstitzt
Natur- und Umweltschutzprojekte in
Bremen dauerhaft!

So erreichen sie uns
Tel. 0421-79 00 20
www.bund-bremen.net
facebook.com/Bund.Bremen
Spendenkonto:
IBAN: DE39 2905 0101 0001 0321 92
BIC: SBREDE22XXX
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Aktive Kinder lernen besser

Schulkinder lernen viel Neues und miissen im Un-
terricht lange still sitzen. Der morgendliche Weg
zur Schule hilft Ihrer Tocher [ Inrem Sohn ausgegli-
chener in den Tag zu starten. Studien zeigen, dass
Kinder, die zu Ful3 zur Schule kommen am Vormittag
leistungsfahiger sind und sich besser konzentrieren
konnen. Auch nach Schulschluss tut die Bewegung
gut, um aufgestaute Energien loszuwerden.

Selbststandig werden

Sich selber zurechtfinden kénnen, macht grof3 und
stolz. Unterstlitzen Sie Ihr Kind darin, den eige-
nen Bewegungsradius Stlick fiir Stlick zu erwei-
tern und die Welt auf eigene Faust zu entdecken.
Jeder Schulweg bietet die Mdglichkeit fiir vielfalti-
ge Entdeckungen und spannende Begegnungen. So
férdern Sie die Eigenverantwortung, das Selbstver-
trauen und die Eigenverantwortung lhres Kindes.

Zu FuB, aber sicher!

Uben Sie mit Inrem Nachwuchs den Schulweg, denn
richtiges Verkehrsverhalten muss gelernt und trainiert
werden. Viele Eltern bringen aus Sorge Ihr Kind mit
dem Auto zur Schule. Das unibersichtliche Verkehrs-
chaos vor der Schule ist dann aber oft die groBte Ge-
fahr fiir alle Kinder. -

Gemeinsam, geht besser!

Helfen Sie lhrem Kind neue Freunde zu finden oder
alte Freundschaften zu intensivieren. Wer wohnt in
der Nahe, mit dem lhr Kind gemeinsam zur Schule
gehen kdnnte? Viele Bremer Schulen haben Schulex-
press-Schilder als Treffpunkte hierfiir eingerichtet.

Fiir lhr und mit Ihrem Kind
Klimaschutzhelden werden

Jeder Weg, der ohne Auto zurlickgelegt wird, ist
gelebter Klimaschutz. Wiinschen Sie lhrer Tochter
eine lebenswerte Umwelt, StraBen mit wenig Ver-
kehr, wo auch gespielt werden kann? Dann tragen
Sie aktiv dazu bei. Ubrigens: im Auto ist die Luft-
qualitat z.B. bezogen auf giftigen Feinstaub viel
schlechter als auf dem FuBweg.

‘Das klingt ja alles gut, aber

... daflir habe ich keine Zeit.

SchlieBen Sie sich mit anderen Eltern zusammen
und begleiten Sie anfangs die Kinder im Wech-
sel. Spater, wenn die Kinder sicher alleine gehen
konnen, entfallt das zeitaufwandige Bringen und
Abholen und es bleibt vielleicht Zeit fiir eine ent-
spannte Tasse Kaffee.

...wenn es regnet oder noch dunkel ist?

Gerade dann ist der Schulweg oft der einzige
Moment an der frischen Luft. Umso wichtiger,
dass nicht auch noch diese Bewegungsmaglich-
keit entfallt. Geeignete Kleidung ist allerdings ein
Muss.

...das ist doch viel zu gefahrlich.

Keine Frage, der Schulweg birgt jede Menge Ge-
fahren. Doch je getibter und sicherer lhr Kind ist,
desto besser wird es auch in kritischen Situatio-
nen reagieren kénnen.




