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Fazit: 
 
Unsere Ergebnisse sind insoweit besorgniserregend, als dass sie zeigen konnten, 
dass Bahnlärm bereits das Endothel sehr junger und gesunder Probanden messbar 
negativ beeinflusst.  

 

 
 
Es zeigt sich, dass nicht erst eine langfristige Bahnlärmbelastung 
zur Entstehung einer messbaren Endotheldysfunktion nötig ist, sondern dass bereits 
nach einer Versuchsnacht mit Bahnlärm eine signifikante Verschlechterung der 
Endothelfunktion nachweisbar ist. Dies unterstreicht den Wert eines frühzeitigen 
Schutzes vor Bahnlärm.  
 

 
 
Des Weiteren ist hervorzuheben, dass die in dieser Studie 
simulierte Bahnlärmbelastung niedriger war als der aktuelle Grenzwert für die 
Kostenübernahme für Lärmschutzmaßnahmen. Betroffene Anwohner müssen aktuell 
also eine nach den Ergebnissen der vorliegenden Studie gesundheitsschädliche 
Lärmbelastung hinnehmen, ohne eine Möglichkeit zu haben, die Kostenübernahme 
für adäquate Lärmschutzmaßnahmen an ihrem Wohnort durchzusetzen. 
 
 
Des Weiteren ist hervorzuheben, dass die Häufigkeit der simulierten 
Bahnlärmgeräusche vermutlich keinen signifikanten Einfluss auf die Endothelfunktion 
hat und deshalb eine alleinige Reduktion der nächtlichen vorbeifahrenden Züge 
wahrscheinlich keinen adäquaten Lärmschutz darstellt. Besser würden sich 
Maßnahmen zur Verringerung der Lärmentstehung an Zügen sowie eine 
Verminderung der beim Empfänger eintreffenden Lärmintensität durch 
Schallschutzfenster und -türen eignen. Umso wichtiger wäre auch hier, dass die 
Politik mehr Verantwortung für den Schutz der Anwohner an Bahnstrecken 
übernimmt. 
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