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Woher kommt das Coronavirus?

von Sonia Shah

Viele Erreger von Infektions-
krankheiten stammen von Tieren.
Allerdings kommt selten zur
Sprache, dass bei der Ubertragung
auf den Menschen die Zerstorung
von Lebensrdumen eine zentrale
Rolle spielt.

onnte es ein Schuppen-

tier sein? Eine Fleder-

maus? Oder woméglich ei-

ne Schlange? Der Wettlauf
ist eroffnet, wer als Erster das Wildtier
identifizieren wird, von dem das Coro-
navirus stammt, offiziell als Sars-CoV-2
bezeichnet.

Infolge des Virus, das die als Co-
vid-19 bezeichnete Erkrankung auslast,
wurden in China und anderen Léndern
viele Millionen Menschen unter Qua-
rantine gestellt oder in Sperrzonen von
der Umwelt abgeschottet. Natiirlich ist
es wichtig, das Rétsel der Herkunft zu
losen. Noch viel wichtiger ist allerdings,
zu erkennen, dass unsere zunehmende
Verwundbarkeit durch Pandemien eine
tiefere Ursache hat: die immer raschere
Zerstorung von Lebensrdumen.

Seit 1940 sind hunderte krankma-
chende Erreger in Regionen neu auf-
getaucht oder wieder aufgetaucht, wo
manche von ihnen nie zuvor beobach-
tet wurden. Das gilt fiir HIV, fiir Ebo-
la in Westalfrika, fiir das Zikavirus auf
dem amerikanischen Kontinent und
eine Vielzahl neuer Coronaviren. Die
Mehrheit dieser Erreger (60 Prozent)
sind tierischen Ursprungs. Einige stam-
men von Haustieren oder Nutztieren,
aber die meisten (mehr als zwei Drittel)
von Wildtieren.

Die Tiere konnen nichts dafiir. Ob-
wohl immer wieder Wildtiere als Ur-
sprung zerstorerischer Epidemien
dargestellt werden,' ist die Annahme
falsch, sie seien besonders haufig mit
todbringenden Erregern infiziert, die
jederzeit auf Menschen tiberspringen
konnen. Tatsdchlich lebt der grofite
Teil der Mikroben in den Wildtieren,
ohne ihnen im Geringsten zu schaden.
Das Problem liegt woanders: Durch die
immer massivere Abholzung der Wal-
der und die wachsende Urbanisierung
haben wir diesen Mikroben Wege er-
offnet, den menschlichen Kérper zu
erreichen und sich entsprechend an-
zupassen.

Durch die Zerstorung der Lebens-
rdume droht zahlreichen Arten die
Ausrottung,? darunter auch Heilpflan-
zen und Tieren, die in unseren Arznei-
biichern seit jeher ihren Platz haben.
Den iiberlebenden Arten bleibt nichts
anderes tibrig, als sich in die reduzier-
ten Lebensrdume zuriickzuziehen, die
ihnen die menschlichen Siedlungen
ibrig lassen. Dadurch erhoht sich die
Wahrscheinlichkeit, dass sie in engen
Kontakt mit Menschen kommen, und
so konnen Mikroben, von denen sie be-
siedelt sind, in unsere Korper gelangen,
wo sie sich moglicherweise in tédliche
Krankheitserreger verwandeln.

Ebola ist ein gutes Beispiel dafir.
Als Ursprung des Virus wurden ver-
schiedene Fledermausarten identifi-
ziert. Eine 2017 durchgefiihrte Unter-
suchung hat gezeigt, dass Ausbriiche
des Virus hdufiger in solchen Gebieten
Zentral- und Westafrikas vorkamen,
in denen kurz zuvor Wilder in gro-
fem Stil gerodet worden waren. Wenn
man die Biume der Fledermiuse fillt,
zwingt man sie, auf Bdume in unseren
Girten und auf unseren Farmen aus-
zuweichen.

Wie es dann weitergeht, ist leicht
vorstellbar: Ein Mensch beift in eine
Frucht, die von Fledermausspeichel
bedeckt ist. Oder jemand tétet eine
Fledermaus, die in sein Haus geflogen
ist, und kommt dabei mit dem Erreger
in Kontakt. So springen viele Viren, die

fiir die Fledermiuse harmlos sind, auf
menschliche Populationen tiber - ne-
ben dem Ebola- auch das Nipah-Virus
(vorwiegend in Malaysia und Bangla-
desch) und das Marburg-Virus (in Ost-
afrika).

Wenn dieses ,Uberschreiten der Ar-
tengrenze* haufiger geschieht, besteht
die Moglichkeit, dass sich die Mikro-
ben aus tierischen Organismen an den
Menschen anpassen und so weiterent-
wickeln, dass sie zu Krankheitserregern
werden.

Auch bei Krankheiten, die von Mii-
cken tibertragen werden, wurde ein Zu-
sammenhang zwischen dem Auftreten
von Epidemien und Abholzung festge-
stellt®* - mit dem Unterschied, dass es
hier weniger um den Verlust von Le-
bensrdaumen als um deren Umgestal-
tung geht. Mit den Bdumen verschwin-
den auch die Laubschicht auf dem
Boden und die Wurzeln. Wasser und
Sedimente konnen leichter tber sol-
che schutzlosen, von der Sonne ausge-
trockneten Boden flieffen und Pfiitzen
bilden, in denen sich Miicken vermeh-
ren. Laut einer Untersuchung in zwolf
Liandern kommen Miicken, die fiir den
Menschen geféhrliche Erreger tibertra-
gen, in abgeholzten Gebieten doppelt
so hiufig vor wie in Gebieten mit in-
takten Wildern.

Fledermausspeichel
im Obstgarten

Die Zerstérung der Lebensraume ver-
dndert auch die Populationsgrofien
der verschiedenen Arten, was wieder-
um das Verbreitungsrisiko eines Krank-
heitserregers erhohen kann. Das West-
Nil-Virus beispielsweise wird von Zug-
vogeln tibertragen. Durch den Verlust
von Lebensrdumen und andere Zerst6-
rungen ist deren Zahl in Nordamerika
in den letzten 50 Jahren um ein Viertel
zurtickgegangen, wobei nicht alle Arten
gleichermafien betroffen sind.
Sogenannte Spezialisten (fiir einen
bestimmten Lebensraum) wie Spechte
und Rallen leiden stérker unter den Zer-
storungen als Generalisten wie Rotkehl-
chen und Kréhen, die besonders gute
Ubertriger sind. Deshalb ist das Virus
bei diesen Vogeln sehr verbreitet, was
die Wahrscheinlichkeit erh6ht, dass ei-
ne Miicke erst einen infizierten Vogel
sticht und dann einen Menschen.*
Genauso ist es bei Krankheiten, die
durch Zecken tibertragen werden. Im

Nordosten Amerikas fressen sich die
Stidte immer weiter in die Wilder und
vertreiben Tiere wie die Opossums, die
die Population der Zecken unter Kon-
trolle halten, wihrend andere Arten wie
die Weif$fufimaus und der Hirsch wei-
ter gedeihen. So kénnen sich durch Ze-
cken iibertragene Krankheiten wie die
Lyme-Borreliose, die in den USA erst-
mals 1975 auftrat, leichter ausbreiten.
In den letzten 20 Jahren wurden sieben
neue Krankheitserreger identifiziert,
deren Ubertriger Zecken sind.®

Nicht nur der Verlust von Lebens-
rdumen vergroflert das Risiko von
Krankheitsausbriichen, sondern auch,
wie wir mit Tieren umgehen, die fiir
den menschlichen Verzehr vorgese-
hen sind. Manche von ihnen gelangen
in den illegalen Handel oder werden
auf sogenannten wet markets verkauft
- Miirkten, auf denen lebendige (oder
frisch geschlachtete) Tiere gehandelt
werden.

Dort sitzen verschiedene Tiere, die
sich in der freien Natur wohl niemals
begegnet wiren, in Kifigen nebenein-
ander, und die Mikroben kénnen froh-
lich vom einen zum anderen wandern.
Genau auf diese Weise konnte 2002/03
das Coronavirus entstehen, das fiir die
Sars-Epidemie (Schweres Akutes Atem-
wegssyndrom) verantwortlich war, und
moglicherweise ist dies auch der Ur-
sprung des neuen Coronavirus.

Die vielen Tiere in unserem System
der industriellen Fleischproduktion
werden, bevor sie im Schlachthof en-
den, auf engstem Raum zusammenge-
pfercht gehalten: ideale Bedingungen
fiir die Verwandlung von Mikroben in
todliche Krankheitserreger. Wenn bei-
spielsweise Vogelgrippeviren, deren
Wirtstiere wildlebende Wasservogel
sind, in Gefliigelmastbetriebe eindrin-
gen, mutieren sie und werden sehr viel
gefihrlicher als in freier Wildbahn.

Dieser Vorgang erfolgt so zuverlis-
sig, dass er sich im Labor reproduzie-
ren lasst. Ein Stamm des Influenza-A-
Virus, H5N1, iibertrigt sich auch auf
den Menschen und tétet tiber die Half-
te der infizierten Personen. 2014 muss-
te in Nordamerika millionenfach Geflii-
gel gekeult werden, um die Ausbreitung
einer anderen Variante von Influenza-A
zu stoppen.®

Die Berge von Ausscheidungen, die
unser Nutzvieh produziert, bieten Mik-
roben tierischen Ursprungs weitere Ge-
legenheiten, Menschen zu infizieren.
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Weil unendlich viel mehr Exkremente
anfallen, als die landwirtschaftlich ge-
nutzten Fldchen in Form von Diinger
aufnehmen konnen, werden sie hiufig
in nicht abgedichteten Jauchegruben
abgeladen - der ideale Lebensraum fiir
das Bakterium Escherichia coli.

Uber die Hilfte der Tiere in US-
amerikanischen Mastbetrieben sind
damit infiziert, aber das Bakterium
schadet ihnen nicht.” Bei Menschen
verursachen solche Varianten von Coli-
bakterien (wie Ehec), die nicht natiir-
lich im menschlichen Darm vorkom-
men, hingegen blutige Durchfille und
Fieber und kénnen zu akutem Nieren-
versagen fithren. Und weil die Aus-
scheidungen der Tiere nicht selten in
unser Trinkwasser und unsere Lebens-
mittel gelangen, sind allein in den USA
jedes Jahr 90000 Menschen davon be-
troffen.

Masern von Kiihen,
Grippe von Enten

Es passiert heute zwar immer hiufiger,
dass tierische Mikroben zu menschli-
chen Krankheitserregern mutieren,
aber das Phianomen ist nicht neu. Erst-
mals aufgetreten ist es um die Zeit
der neolithischen Revolution, als der
Mensch begann, Lebensriume in der
Wildnis zu zerstoren, um Ackerland zu
gewinnen und Tiere zu domestizieren.
Im Gegenzug haben die Tiere uns eini-
ge vergiftete Geschenke gemacht: Die
Masern und die Tuberkulose verdan-
ken wir den Kiithen, den Keuchhusten
den Schweinen und die Grippe den En-
ten.

Dieser Prozess ging wihrend der
kolonialen Expansion Europas weiter:
Im Kongo lieflen die belgischen Ko-
lonisatoren Eisenbahnen und Stidte
bauen. Dadurch ermoglichten sie es
den Lentiviren, mit denen die einhei-
mischen Makaken infiziert waren, sich
immer besser an den menschlichen
Korper anzupassen.

In Bangladesh drangen die Briten
in die riesigen Mangrovenwilder der
Sundarbans vor, um Reisfarmen zu er-
richten. Dadurch gerieten die dort le-
benden Menschen mit den Bakterien
in Kontakt, die sich im Brackwasser
aufhielten. Die Pandemien, die durch
das Vordringen in der Kolonialzeit aus-
gelost wurden, verfolgen uns bis heu-
te. Aus dem Lentivirus der Makaken
wurde HIV. Das Wasserbakterium der

Sundarbans wurde unter dem Namen
Cholera bekannt und hat bis heute sie-
ben Pandemien verursacht,

Zum Gliick sind wir nicht nur passi-
ve Opfer dieser Vorgiange. Wir konnen
auch viel tun, um das Risiko krankma-
chender Mikroben zu mindern - etwa
die Lebensraume der Wildtiere schiit-
zen, damit sie ihre Mikroben nicht
auf uns {ibertragen. Die Initiative One
Health der Weltgesundheitsorganisa-
tion etwa hat sich genau dies zum Ziel
gesetzt.®

Wir kénnen ftir eine engmaschige
Uberwachung der Milieus sorgen, in
denen Tiermikroben besonders leicht
zu Krankheitserregern fiir Menschen
mutieren. Dabei missen wir versu-
chen, solche Mikroben zu eliminie-
ren, die Zeichen der Anpassung an den
menschlichen Organismus zeigen, be-
vor sie Epidemien auslosen. Genau da-
rum kiimmert sich seit zehn Jahren das
Programm Predict, das von der US-Be-
hoérde fiir Entwicklungszusammenar-
beit (USAID) finanziert wird.

Die Wissenschaftler von Predict
haben bereits mehr als 900 neuartige
Viren identifiziert, deren Entstehung
damit zusammenhingt, dass immer
mehr Regionen auf der Erde den Stem-
pel menschlicher Eingriffe tragen. Zu
diesen Viren zihlen auch bislang un-
bekannte Stimme des Coronavirus, die
cbenfalls dem Sars-Virus dhneln.”

Heute droht uns eine neue Pan-
demie, und das nicht nur wegen Sars-
CoV-2. Die Bestrebungen der Trump-
Regierung, die Industrie von allen
Umweltauflagen und sonstigen Ein-
schrinkungen zu befreien, wird in den
USA unweigerlich dazu fiihren, dass
immer mehr Lebensrdume zerstort
werden, und das begiinstigt wiederum
die Ubertragung tierischer Mikroben
auf den Menschen.

Gleichzeitig schmilert die US-Re-
gierung die Chancen, gefahrliche Er-
reger aufzuspiiren, bevor sie sich ver-
breiten konnen: Im Oktober 2019 hat
sie beschlossen, das Programm Predict
zu beenden. Und Anfang Februar 2020
hat sie angekiindigt, die Beitréige fir
das Budget der Weltgesundheitsorga-
nisation um 53 Prozent zu kiirzen.

Der Epidemiologe Larry Brilliant
hat einmal gesagt: ,Virusausbriiche
sind unvermeidlich, Pandemien hin-
gegen lassen sich vermeiden.* Doch
wir werden Pandemien nur vermeiden
konnen, wenn wir bei der Verdnderung
der Politik ebenso entschlossen vorge-
hen, wie wir es bei den Eingriffen in die
Natur und das Leben der Tiere getan
haben.
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