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Wenn es nicht mehr dunkel wird

Die Arbeitsgemeinschaft Dark Sky der Olbers-Gesellschaft
setzt sich gegen Lichtverschmutzung ein

MATTHIAS HOLTHAUS
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Neustadt. Das angestrahlte Rathaus, die blaulich leuchtenden Martini-
anleger und AufRenwerbungen fiir Geschafte auch dann, wenn die Laden
bereits geschlossen haben: Das mag fiir so manchen Betrachter schon
aussehen, ist aber ganz und gar nicht schon fiir die Gesundheit und die
Umwelt: ,,Lichtverschmutzung® wird dieses Problem genannt und be-
zeichnet laut BUND die ,,Aufhellung des Nachthimmels durch kiinstli-
che Lichtquellen.

,,Alles, was oberhalb der Horizontale abstrahlt, ist schadlich®, sagt auch
Lutz Dorpmund, der gemeinsam mit seiner Frau Karin uber die Neu-
stadter Olbers-Gesellschaft die Arbeitsgemeinschaft Dark Sky Bremen
und Umzu, eine Initiative gegen Lichtverschmutzung, gegriindet hat.
Seit Herbst 2019 engagieren sie sich mittlerweile gegen den ibermafdi-
gen und oftmals unsinnigen Einsatz von kiinstlichen Lichtquellen. Seit
einem Besuch bei der Europaischen Sudsternwarte in Chile, wo sich die
Amateurastronomen uber die Lichtverschmutzung erstmals haben in-
formieren lassen, sind sie fiir das Thema sensibilisiert. Eine intensive
Einarbeitung, Kongresse und Symposien folgten, und inzwischen sind
Karin und Lutz Dorpmund nicht nur Experten in Sachen Lichtver-
schmutzung, sondern auch national und international bestens vernetzt.
,,Jn Europa ist es eine grofte Katastrophe®, erzahlt Karin Dorpmund.

,, Wir leben zu 99 Prozent unter einem lichtverschmutzten Himmel.

Bislang arbeiten drei Personen sehr aktiv in der Gruppe mit, der Kern
besteht aus ungefahr fiinf Aktiven. Sie alle sehen die zunehmende Be-
leuchtung als eine 0kologische Katastrophe an, und Karin Dorpmund
nennt dazu einige Auswirkungen der Lichtverschmutzung: ,,Jede Stra-
Renlaterne entzieht der Natur pro Nacht 200 Insekten. Ein Sommer in
Deutschland verschlingt durch das Licht mehr als 60 Milliarden Insek-
ten. Das konnen wir uns nicht mehr erlauben.“ Und die Aktive Marylen
Nintemann fiigt hinzu: ,,Der Mond hat drei Lux, eine Straf’enlaterne je-
doch um die 20 Lux. Igel kommen bei Vollmond nicht raus, die Schne-
cken schon.“ Und das wirkt sich dann auch auf die Schneckenpopulati-
on im Garten nachteilig aus. Und nicht nur das: ,,Die wenigsten Men-
schen wissen, dass die Bestaubungsarbeit vieler Insekten nachts statt-
findet. Sie werden von den Laternen angezogen und verbrennen oder
werden gefressen.“ Und auch viele Vogel wiirden nachts fliegen, sagt
sie, und diese Vogel wiirden sich am Mond und an den Sternen orientie-
ren. ,, Die Vogel werden ebenfalls vom Licht angezogen. Wenn sie dann
aus dem Licht herauskommen, ist so viel Energie verbraucht, dass sie
vor Erschopfung vom Himmel fallen.
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Ein entscheidender Faktor ist der Blauanteil im Licht. ,,Die Sonne hat
einen ausgeglichenen Blauanteil im Licht. Wenn wir nachts aber mit ei-
ner solch hohen Farbtemperatur konfrontiert werden, wird die Melato-
ninausschiittung verhindert®, sagt Karin Dorpmund. ,,Die Augen sind
so darauf angepasst, dass der Blauanteil im Licht nachts nicht da ist“,
fiihrt sie weiter aus. Beim Menschen haufen sich in diesem Zusammen-
hang Hinweise auf gesundheitliche Folgen durch Schlafstorungen und
Unterdriickung des Hormons Melatonin: Depression, Ubergewicht,
Herz-Kreislauferkrankungen, Brust- und Prostatakrebs, meinen Karin
und Lutz Dorpmund.

Dabei gibt es durchaus praktikable Losungen, sagt Lutz Dorpmund: ,,Es
gibt LEDs ohne Blauanteil. Eine phantastische Erfindung, sie muss nur
richtig eingesetzt werden.“ Denn derzeit sieht die Realitat anders aus.

,, Wir befahren des 6fteren die B75, dort wurde friither jede zweite Lampe
nach 22 Uhr ausgeschaltet. Nun ist dort ist die Beleuchtung auf LED
umgestellt worden und sie wird nicht mehr ausgestellt.“ LED-
Leuchtmittel sind guinstiger, doch dieser Umstand lasst sogleich ein
neues Problem entstehen. ,,Was nicht viel kostet, wird mehr instal-
liert", sagt Karin Dorpmund und dieses Phanomen wird auch

, Rebound-Effekt“ genannt. Das hat insgesamt Folgen, auch fiir Bre-
men: Die ,,Bortle-Skala“ dient zur Bestimmung der Lichtverschmut-
zung, zwischen Klasse 1 und extrem dunkel und Klasse 9 und hell er-
leuchtetem Nachthimmel befindet sich die Hansestadt dabei laut Lutz
Dorpmund in Klasse 6.

Es ist also auch der Wunsch nach Einsparungen, nach Energieeffizienz:
,,Doch es geht auch um Umwelteffizienz“, sagt Karin Dorpmund. ,,Was
niitzt es uns, wenn wir weniger CO2 ausstof3en und dafiir die Insekten
sterben?“ Der Mut miisse vorhanden sein, weniger zu beleuchten, wobei
sie auch sagt, dass in gewissen Bereichen Beleuchtung sein musse -
,,die Frage ist aber, wie viel“. Es gebe zumindest kein Gesetz, das eine
Beleuchtungspflicht vorschreibe, meint sie: ,,Bremen konnte ohne wei-
teres sagen: ,Wir schalten das Licht aus.’“ Zu viel Beleuchtung sei
schlecht und mit Blauanteil noch schlechter. , Es liegt in unserer Ver-
antwortung als Burger, das selbst entscheiden zu konnen. Deswegen se-
hen wir es auch als AG als Aufgabe an, die Menschen zu informieren.

ZUR SACHE

Arbeitsgemeinschaft Dark Sky
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Die Arbeitsgemeinschaft Dark Sky Bremen und Umzu der Olbers-
Gesellschaft trifft sich an jedem ersten Freitag im Monat und freut sich
Uiber weitere Mitstreitende. Momentan laufen die Treffen pandemiebe-
dingt noch tiber die Kommunikationsplattform Zoom, dariiber werden
auch Vortrage zum Thema gehalten. Kontakt zur Gruppe kann per
E-Mail Uiber darksky@olbers-gesellschaft.de aufgenommen werden.
Weitere Informationen zum Thema sind unter olbers-
gesellschaft.de/index.php/ag-dark-sky und iiber www.lichtverschmut-
zung.de/ erhaltlich.
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