taz & freitag, 14.juni 2024

Warnung vor Vegan fallt

Speiseplan ohne tierische Lebensmittel kann fiir gesunde Erwachsene gut sein,
wenn er sorgféaltig gestaltet wird, so die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung

Von Jost Maurin

Die Deutsche Gesellschaft fir
Erndhrung (DGE) hat ihre War-
nung vor einer ausschliellich
veganen Kost aufgegeben. Fiir
gesunde Erwachsene konne
auch ein rein pflanzlicher Spei-
seplan eine ,gesundheitsfor-
dernde Erndhrung darstellen’,
wenn sie Vitamin-Bi2-Pripa-
rate einnehmen und auf eine
ausreichende Zufuhr ande-
rer Nihrstoffe wie Jod achten,
schreibt Deutschlands wich-
tigste Vereinigung von Ernih-
rungswissenschaftlernin einem
am Donnerstag veroffentlich-
ten Positionspapier. ,Eine ve-
gane Erndhrung ist als duflerst
umweltfreundlich anzusehen®
und deshalb ,eine empfehlens-
werte Mafinahme*; heifit es dort.

In ihrer alten Position von
2016 hatte die DGE betont, dass

beirein pflanzlicher Erndhrung
eine ausreichende Versorgung
mit einigen Nahrstoffen ,nicht
oder nur schwer moglich“ sei.
Die Vegetarierorganisation Pro-
Veg begriifite das neue Papier
als ,Zeitenwende in der Ernih-
rungspolitik‘

Auf den Empfehlungen der
{iberwiegend von Bund und
Lindern finanzierten DGE ba-
sieren zum Beispiel offizielle
Broschiiren, die erkliaren, wie
viel man von welchen Lebens-
mittelgruppen essen sollte. Tau-
sende Kochen etwa in Schulen
oder Betriebskantinen orientie-
ren sich daran.

Fiir ihre Position zur veganen
Erndhrung hat die DGE neben
neuen Daten zur Gesundheit
erstmals auch Studien zu Um-
weltauswirkungen ausgewertet.
Denn vor allem die Tierhaltung
ist dafiir verantwortlich, dass

die Landwirtschaft inklusive der
Emissionen aus Béden und Ma-
schinen laut Umweltbundesamt
13 Prozent der Treibhausgase
hierzulande verursacht. Die
ausgewerteten Studien hitten
gezeigt, dass der Verzicht auf
Fleisch- und Milchprodukte die
Emissionen fir die Erndhrung
um 69 bis 81 Prozent reduziere,
stellten die Wissenschaftler fest.
Fiur Kinder, Jugendliche,
Schwangere, Stillende und Se-
nioren gibt die DGE keine ein-
deutige Empfehlung. Dazu sei
die Datenlage weiterhin unzu-
reichend, so die Experten. Da
fir diese Gruppen eine zu ge-
ringe Versorgung mit wichti-
gen Nahrstoffen besonders ge-
fahrlich sein kann, rat ihnen die
DGE , dringend" zu einer quali-
fizierten Erndhrungsberatung,
bevor sie auf tierische Lebens-
mittel komplett verzichten.
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Zahl des Tages

4,3

Prozent

Rotwein in der Hand halt, ist (iberholt. Da
ist es heutzutage doch lieber ein
Holunderlikér: Der Konsum von
Spritzgetrénken ist in Frankreich
gestiegen —im Gegensatz zu anderen
Alkoholika. Insgesamt schrumpfte das
Verkaufsvolumen von Alkohol im Handel
2023 im Vergleich zum Vorjahr um

4,3 Prozent, in der Gastronomie um

2 Prozent. Neben der Inflation liegt das
auch an einem langfristigen Trend. Nicht
mal mehr jeder zehnte Franzose trinkt
noch taglich Wein, Bier oder Schnaps,
zum Anfang des Jahrtausends war es
noch jeder flnfte. In Frankreichs
Schnappsbranche dirfte diese Abstinenz
flr Katerstimmung sorgen.

Das Bild vom Franzosen, der stets ein Glas

Von Nanja Boenisch
und Leonie Vogelsang

Hauptsache, Autos kommen gut
durch den Straflenverkehr-das
galt laut dem Straflenverkehrs-
gesetz (StVG) bisher fur Stadte
und Kommunen, wenn sie den
Verkehr vor Ort regeln wollten.
Jetzt haben sich Bund und Lan-
der im Vermittlungsausschuss
aufeine Reform des Gesetzes ge-
einigt, mit der sich das dndern
soll. ,Die Kommunen kénnen
endlich das tun, was vor Ort ge-
fordert wird', sagte Swantje Mi-
chaelsen, Verkehrsexpertin der
Griinen im Bundestag, nach der
Einigung am Mittwochabend.
,Sie erhalten eine Rechtsgrund-
lage, um Radwege, Tempo 30
und Zebrastreifen leichter an-
zuordnen oder den Busverkehr
zu beschleunigen.” In Zukunft
dirfen Stadte und Gemeinden
die Verkehrsplanung auch am
Klima- und Umweltschutz, der
Gesundheit und der sogenann-
ten stidtebaulichen Entwick-
lung ausrichten.

Im November 2023 hatten
die Bundeslander die Reform
zundchst abgelehnt - vor allem
die Lander, in denen die Union
mitregiert. Sie kritisierten: Die
Verkehrssicherheit werde in der
Gesetzesinderung nicht genug
betont. Deshalb steht in dem
Entwurf, den der Vermittlungs-
ausschuss abgesegnet hat, dass
die Sicherheit des Verkehrs nicht
beeintrachtigt werden diirfe.

In vielen Kommunen ist die
Freude nach den langen Mona-
ten des Stillstands grofi. Frei-
burg etwa hat die ,Initiative fiir
lebenswerte Stidte durch ange-
messene Geschwindigkeiten”
mitgegriindet. Die Mitglieder
der Initiative haben sich seit
2021 fiir ein neues StVG stark-
gemacht und dafiir, dass Kom-
munen selbst entscheiden diir-
fen, wo welche Geschwindigkei-
ten gelten. Bislang herrscht im
Freiburger Osten Tempochaos.
In der Schwarzwaldstrafle gilt
tagsiitber Tempo 50, nachts
Tempo 30, weil die Lirmgrenze
flir ein Wohngebiet iiberschrit-
tenist. Ein Stlickchen weiter gel-
ten tags und nachts Tempo 30,
wegen eines Kindergartens. In
der Parallelstrafle, der Hansja-
kobstrafie, ist es genau anders-
herum. Hier gilt nachts Tempo
50, weil die Lirmgrenze nicht
iiberschritten ist und tagsiiber
Tempo 30, aufgrund eines wei-
teren Kindergartens.

Jetzt will die Stadt den Fli-
ckenteppich aus unterschiedli-
chen Geschwindigkeitsregelun-
genendlich aufldosen. Im ganzen
Viertel soll einheitlich Tempo
30 eingefiihrt werden - tags

Wenlger Vorfahrt

(L ot

IUur uab nu v

Kunftig kdnnen Stadte und Gemeinden einfacher Radwege,
Zebrastreifen und Tempo-30-Zonen einrichten. Darauf einigten
sich Bund und Lander nach langen Verhandlungen

und nachts, mit und ohne Kin-
dergarten. Biirgermeister Mar-
tin Haag begriindet seine Pline
damit, dass die Straflen keine
Hauptverkehrsstraflen seien,
die Gehwege schmal, Wohnhéu-
ser stinden entlang der Strafie.
Die vielen verschiedenen Ge-
schwindigkeitsregelungen seien
unverstandlich und wiirden we-
nig Akzeptanz erfahren, sagte
Haag der taz. Das neue Stra-
Renverkehrsgesetz mache eine
einheitliche Regelung fiir das
gesamte Viertel moglich. ,Die
Kommunen mdchten mehr Ver-
kehrssicherheit und mehr Um-
welt- und Stadtvertraglichkeit
des Verkehrs*, erklarte der Frei-
burger.

Auch die Stadt Augsburg
wiinscht sich, nach eigenem
Ermessen Geschwindigkeits-
beschrinkungen einfithren zu
kénnen. Ein Reispiel ist dort
die Zufahrtsstrafie zu Zoo und
Botanischem Garten. In dem
ruhigen Wohngebiet sind viele
Fuflganger:innen und Radfah-
rer:innen unterwegs, auch mit
kleinen Kindern. ,Hier hatten
wir wirklich gerne Tempo 30,
auch um das Sicherheitsemp-

finden zu erhohen’, sagte Stef-
fen Kercher (CSU), Baureferent
der Stadt Augsburg dertaz.,Das
dirfen wir bisher aber nicht.”
Auch Kercher hofft, dass das
neue StVG hier wichtige Veran-
derungen bringt. Das Ergebnis
aus dem Vermittlungsausschuss
sei ,nach einem Marathon des

,Ein Schrittin die
richtige Richtung,
nach einem
Marathon

des Wartens"

Steffen Kercher, CSU Augsburg

Wartens, ein Schritt in die rich-
tige Richtung’, sagte Kercher.
Das StVG liefert nur die ge-
setzliche Grundlage, den kon-
kreten Handlungsspielraum fiir
die Kommunen legt die Strafien-
verkehrsordnung (StVO) fest.
Uber Anpassungen der StVO
entscheidet der Bundesratam .
Juli., Wichtig ist, dass die Reform
der Straflenverkehrsordnung
schnell folgt} sagte Michael

Mehr Platz
fiir Busse
und Fahrrader:
Das neue
StraBen-
verkehrs-
gesetzsoll's
maglich
machen
Foto: Rene
Traut/imago

Miiller-Gornert, verkehrspoliti-
scher Sprecher des 6kologischen
Verkehrsclubs VCD am Donners-
tag. Verbinde wiinschen sich
langfristig sowohl fiir die Re-
form des StVG als auch die neue
StVO ehrgeizigere Anderungen
—zum Beispiel mehr Freiheit bei
Parkgebiihren.

Aus dem Vermittlungsaus-
schuss ging ein zweiter Kom-
promiss fiir eine Reform her-
vor: Das sogenannte Bundes-
schienenwegeausbaugesetz
(BSWAG) soll so geandert wer-
den, dass der Bund in Zukunft
Geld in die Sanierung des Schie-
nennetzes stecken kann. Bisher
konnte er sich nur am Neubau
von Gleisen beteiligen. Auch
das hatten die Lander zunéchst
blockiert, Streitpunkt war die Fi-
nanzierung des Schienenersatz-
verkehrs (SEV). Die Vermittle-
rinnen schlugen vor, dass die
Lander 50 Prozenl des SEV zah-
len, der Bund 40 Prozent und die
Deutsche Bahn 10 Prozent.

Beide Reformen miissen nun
noch von Bundestag und Bun-
desrat angenommen werden.
Die Linderkammer hat ihre
ndchste Sitzung am Freitag.

Globaler Stiiden
will 1,3 Billionen
US-Dollar

Auf der Bonner Klimakonferenz gab
es keine Einigung, wie die Schaden
der Erderwdrmung finanziert werden

Aus Bonn Maximilian Arnhold

Mit Uneinigkeit iiber die Hohe der Finanzie-
rung ist am Donnerstag die halbjihrliche Kli-
makonferenz in Bonn zu Ende gegangen. Die
Staatengemeinschaft streitet {iber Billionen-
summen zur Abwendung der Klimakrise.

Das Treffen am Standort des UN-Klimase-
kretariats mit rund 6.000 Verhandler*innen
dient traditionell der Vorbereitung der UN-KIi-
makonferenz, die im November in Aserbaid-
schans Hauptstadt Baku stattfindet. Im Mittel-
punkt steht in diesem Jahr die Frage, ob sich die
Industrie- und Entwicklungslander auf neue
Klimahilfen ab 2026 verstindigen konnen.

Eigentlich hatten die Industrielinder den
Entwicklungslandern bereits im Jahr 2009 zu-
gesagt, zwischen 2020 und 2025 jahrlich 100
Milliarden US-Dollar fiir die Finanzierung von
Klimaschutz und Anpassung bereitzustellen.
Doch erst 2022 wurde dieser Betrag laut Indus-
trielinderklub OECD erreicht. Inzwischen liegt
der Bedarf fiir mehr Klimaschutz, Anpassung
an Klimafolgen und Gelder fiir Schiden laut
Finanzexpert*innen weitaus hoher.

Die afrikanische und arabische Gruppe for-
dert bis zu 1,3 Billionen US-Dollar, die die Indus-
trielinder ab 2025 jahrlich fiir fiinfJahre als Kli-
mahilfe aufbringen sollen. Das wire zehnmal
so viel wie die rund 116 Milliarden US-Dollar,
die 2022 zusammen kamen. Dafiir sollten die
reichen Linder eine Steuer auf Finanztransak-
tionen, Mode-, Riistungs- und Technologieun-
ternehmen einfiihren, lautet ein Vorschlag der
Entwicklungslander G77 und China. 441 Milli-
arden Dollar 6ffentliche Gelder pro Jahr wiir-
den ausreichen, um den Rest mit privaten Mit-
teln aufzustocken.

Uber die Hohe des Klimaziels hiillten sich
die Industrielander in Bonn in Schweigen. Sie
wollten zundchst die Struktur des Ziels kldren.
»Der Betrag ist der Stern auf dem Weihnachts-
baum’; erklarte die Verhandlerin fir Australien
—und erntete Unverstandnis.

Umwelt- und Entwicklungsorganisationen
duflerten sich besorgt iber die Verhandlungen.
»Die Bonner Klimagesprache haben zu wenig
Fortschritte erzielt, um optimistisch auf die
kommende UN-Weltklimakonferenz COP29
in Baku zu blicken’, kritisiert Oxfam-Klimaex-
perte Jan Kowalzig.,Wenn die Verhandlungen
in diesem Tempo weitergehen, haben wir viel-
leicht am ersten Tag des Klimagipfels in Baku
die Knackpunkte identifiziert — aber zu wenig
Zeit, sie zulosen.“ Die aserbaidschanische Pra-
sidentschaft sei gut beraten, die strittigen Ver-
handlungspunkte nun auf Ministerebene po-
litisch zu diskutieren.

Auch die NGO Germanwatch fordert, die Blo-
ckade bei der Klimafinanzierung zu losen. Lob
gabes fiir die Ergebnisse eines globalen Klima-
anpassungsziels: ,Nach zwei Wochen schwieri-
ger Verhandlungen konnte hier eine Einigung
erzielt werden. Auf dieser Basis kann jetzt an
Indikatoren gearbeitet werden, um Fortschritte
zum Erreichen des Ziels zu messen‘, sagte Laura
Schifer, Referentin fiir Internationale Klima-
politik bei Germanwatch.

11.000 Briicken
sind marode

Die Umweltorganisation BUND schlagt Alarm:
Bundesweit miissten gut 11.000 Briicken auf
Autobahnen und Bundesstrafien saniert oder
ersetzt werden, warnt die Organisation mit Ver-
weis auf eine am Donnerstag veroffentlichten
Studie.

Demnach rechne das von Volker Wissing
(FDP) geleitete Bundesverkehrsministerium
den Zustand der Strafleninfrastruktur schon.
So gehe das Ministerium lediglich von 4.000
Autobahnbriicken aus, die in den nichsten 10
Jahren saniert oder ersetzt werden miissen.
Tatsachlich seien es aber 8.000 Autobahnbrii-
cken sowie 3.000 Briicken an Bundesstralen,
rechnet die Umweltorganisation vor.

,Der Bundesverkehrsminister rechnet die
Zahl der zu modernisierenden Briicken klein,
auch um Geld fiir den Bau zusitzlicher Au-
tobahnen und Bundesstraflen verwenden zu
konnen‘, kommentierte der BUND-Vorsitzende
Olaf Bandt die Zahlen. Dieser klimapolitische
Irrweg“ miisse ein Ende haben. ,Es gilt gerade
mit Blick auf den nichsten Bundeshaushalt: Er-
halt statt Neubau', so Bandt weiter. (spo)



